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des bénévoles 
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Direction Départementale de la Cohésion Sociale
Délégation départementale à la vie associative

Tél. 04 74 32 55 00
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C.D.O.S. 01
30 € (les 2 séances)

par personne

Informatique ......................................(de 19H00 à 22H00)

- Initiation Excel
- Initiation aux Outils Multimédia
- Initiation Excel
- Initiation Publisher
- Perfectionnement Excel
- Initiation PowerPoint 2007
- Initiation Création d'un Site Web
- Initiation PowerPoint 2007
- Initiation Création d'un Site Web

Bourg-en-Bresse, C.D.O.S. 01

19 et 26/11/10
10 et 17 /12/10
07 et 14/01/11
21 et 28/01/11
11 et 18/02/11
18 et 25/03/11
01 et 08/04/11
20 et 27/05/11
17 et 24/06/11

C.D.O.S. 01
GRATUIT

"Conduite de réunions"

05/11/10 de 19H00 à 22H00

Bourg-en-Bresse, 
C.D.O.S. 01
14 rue de la Grenouillère

Le calendrier de formations des bénévoles 2010/2011
Ce calendrier est le fruit du travail collectif du R.A.I.A. Différents organismes de formation vous proposent :

� des formations généralistes sur le fonctionnement des associations,
� des formations informatique / multimédia,
� des formations axées sur des thématiques plus spécifiques. 

renseignez-vous et inscrivez-vous directement auprès d’eux.
Leurs coordonnées figurent au dos de la plaquette.

Intitulé du stage & contenu Dates, horaires & lieux Organisme d’inscription 
& prix de la formation 

COmmunICAtIOn

Intitulé du stage & contenu Dates, horaires & lieux Organisme d’inscription 
& prix de la formation 

InFOrmAtIque et muLtIméDIA

A.G.L.C.A.
30 € les 3 séances par association

(Gratuit pour les adhérents 
A.G.L.C.A.)

2 pers. max par association

Communication : faire connaître son association
Séance  1 : identité et environnement de votre association, 

le processus et les outils de communication

Séance  2 : l'image de votre association 
(perçue et souhaitée), réaliser un support, 
organiser sa communication

Séance  3 : travail sur maquettes des participants 
(plaquettes, affiches, tracts etc)

Saint Denis les Bourg, 
Pôle socio-culturel
03/02/11
10/02/11 de 18h00 à 21h00
17/02/11

2

Ligue de l’enseignement
F.O.L de l’Ain - 15 € par personne

Bourg en Bresse, 
29/03/11 de 19h00 à 22h00

France Bénévolat 
des Pays de l'Ain

Stage de 20 heures réparties 
sur 10 séances. 

Participation aux frais de stage : 30 €

Initiation informatique séniors

1ère cession :  
Du lundi 04/10/10 au lundi 13/12/10

2ème cession : 
Du lundi 10/01/11 au mercredi 16/03/11 

3ème cession : 
Du lundi 11/04/11 au lundi 27/06/11

Afficher votre association sur internet :  
Pourquoi ? Comment ?
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C.D.O.S. 01 ou A.P.S.C.
GRATUIT

Téléphoner à A.P.S.C.

Convention Collective nationale du Sport

(Intervenant : Ain Profession Sport et Culture)

Diverses villes du département
Plusieurs dates 

non définies à ce jour

C.D.O.S. 01
80 € (supports pédagogiques 
et logiciel fournis sur clé USB)

par personne

C.D.O.S. 01
GRATUIT

Comptabilité Associative

- Méthode comptable
- Présentation du logiciel
- Exercice pratique
- Approfondissements

(Précisions : Application informatique sur clé USB offerte)

nouvelles Sources de Financements
"mécénat et Partenariat"

(Précisions : Crédit Mutuel)

19/11/10 de 19H00 à 22H30
Belley, maison des Sociétés
98 rue de la République

18/02/11 de 19H00 à 22H30
montluel, 
espace Associatif et Social
200 av. de la Gare

13/05/11 de 19H00 à 22H30
Bourg-en-Bresse, C.D.O.S. 01

27/01/11 de 19H00 à 21H00
meximieux, 
Centre Socio-Culturel
Rue du Ban Thévenin - Salle 7

3

A.G.L.C.A.
10 € par association

(Gratuit pour les adhérents 
A.G.L.C.A.)

2 pers. max par association

Intitulé du stage & contenu Dates, horaires & lieux Organisme d’inscription 
& prix de la formation 

FOnCtIOn emPLOyeur

recherche de financements privés : 
dons, mécénat, sponsoring
Le cadre des déductions fiscales, les modalités 
de mise en œuvre d'un partenariat

Divonne, 
05/04/11 de 19h30 à 22h30

Les activités économiques de l'association
Conditions à respecter, paracommercialisme, fiscalité

Bourg en Bresse, 
maison de la vie associative
26/05/11 de 19h30 à 22h30

Les solutions de financement 
pour votre association     
Séance 1 : savoir identifier et comprendre les besoins financiers

de son association

Séance 2 : diversifier ses partenaires financiers et leur présenter
une demande de financement adéquat 

Bourg en Bresse, 
maison de la vie associative
17-29/03/11 de 19h30 à 22h30

A.G.L.C.A.
20 € les 2 séances par association

(Gratuit pour les adhérents 
A.G.L.C.A.)

2 pers. max par association

A.G.L.C.A.
10 € par association

(Gratuit pour les adhérents 
A.G.L.C.A.)

2 pers. max par association

L'association employeur
Les points clés de la fonction employeur : 
formalités d'embauche, convention collective de branche,
contrat de travail, formation continue, paies et rémunérations.

Lagnieu, 
14/04/11 de 19h30 à 22h30

Gestion de l'emploi et des personnes
S'approprier et mettre en pratique quelques outils pour mieux
gérer les emplois et les ressources dans son association

Bourg en Bresse, 
maison de la vie associative
19/05/11 de 19h30 à 22h30

Intitulé du stage & contenu Dates, horaires & lieux Organisme d’inscription 
& prix de la formation 

COmPtABILIté et reCherChe De FInAnCementS
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- Vie Associative.....................................(2 soirées de 2H)
* Fonctionnement - Vie Statutaire
* Responsabilité, assurances, 

organisation d'une manifestation

- trésorerie Associative .....................(1 soirée de 3H)
* Fiscalité
* Association employeur
* Bases de la comptabilité

C.D.O.S. 01
30 € les 3 séances 

Stage de 7 heures sur les 3 jours
par personne

Belley, maison des Sociétés
98 rue de la République
Salle 1 (rez-de-chaussée)

01/10/10 de 19h00 à 21h00
08/10/10 de 19h00 à 21h00
15/10/10 de 19h00 à 22h00

- Vie Associative.....................................(2 soirées de 2H)
* Fonctionnement - Vie Statutaire
* Responsabilité, assurances, 

organisation d'une manifestation

- trésorerie Associative .....................(1 soirée de 3H)
* Fiscalité
* Association employeur
* Bases de la comptabilité

montluel, 
espace Associatif et Social
200 av. de la Gare - Salle 1

07/01/11 de 19h00 à 21h00
14/01/11 de 19h00 à 21h00
21/01/11 de 19h00 à 22h00

- Vie Associative.....................................(2 soirées de 2H)
* Fonctionnement - Vie Statutaire
* Responsabilité, assurances, 

organisation d'une manifestation

- trésorerie Associative .....................(1 soirée de 3H)
* Fiscalité
* Association employeur
* Bases de la comptabilité

Bourg-en-Bresse, 
C.D.O.S. 01
14 rue de la Grenouillère

01/04/11 de 19h00 à 21h00
08/04/11 de 19h00 à 21h00
15/04/11 de 19h00 à 22h00

Organiser une manifestation exceptionnelle
Buvette, lotos, spectacles, repas, vente au déballage…
Réglementations, sécurité, assurances. 

Connaissance de base 
sur le fonctionnement des associations 
Vérifier ses connaissances à partir d'un "quizz" 
de 40 questions : vie statutaire, manifestations, 

responsabilité, emploi…

A.G.L.C.A.
10 € par association

(Gratuit pour les adhérents 
A.G.L.C.A.)

2 pers. max par association

Chalamont, 
Centre Social et Culturel
24/01/11 de 19h30 à 22h30

thoissey, maison des Jeunes 
et de la Culture

24/02/11 de 19h30 à 22h30

Connaissance de base 
sur le fonctionnement des associations  
Vérifier ses connaissances à partir d'un "quizz" 
de 40 questions : vie statutaire, manifestations, 

responsabilité, emploi…

Vonnas, 
24/03/11 de 19h30 à 22h30

recruter, mobiliser, fidéliser les bénévoles
Le bénévolat aujourd'hui. 
Une démarche de changement au sein de votre association. 

nantua, 
07/04/11 de 19h30 à 22h30

Organiser une manifestation exceptionnelle
Buvette, lotos, spectacles, repas, vente au déballage…
Réglementations, sécurité, assurances.   

hautevilles, 
Centre Social et Culturel 
19/04/11 de 19h30 à 22h30

Connaissance de base 
sur le fonctionnement des associations   
Vérifier ses connaissances à partir d'un "quizz" 
de 40 questions : vie statutaire, manifestations,

responsabilité, emploi…

méximieux,
21/04/11 de 19h30 à 22h30

Organiser une manifestation exceptionnelle
Buvette, lotos, spectacles, repas, vente au déballage…
Réglementations, sécurité, assurances.      

St-Jean-de-thurigneux,
10/05/11 de 19h30 à 22h30

Intitulé du stage & contenu Dates, horaires & lieux Organisme d’inscription 
& prix de la formation 

FOnCtIOnnement DeS ASSOCIAtIOnS

4
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C.D.O.S. 01
GRATUIT

"Préparation mentale du Sportif"
Tout niveau

(Précisions : Entraîneurs, Parents, Sportifs, Dirigeants)

26/10/11 de 19H00 à 22H00
montluel, 
espace Associatif et Social
200 av. de la Gare

Téléphoner au C.D.O.S. 01
ou au 04.74.45.11.27

P.S.C. 1
(Prévention et 

Secours Civiques - Niveau 1)

recyclage
(venir avec son attestation 

A.F.P.S.)

Secourisme
Comité de l'Ain de Sauvetage 
et Secourisme

C.D.O.S. 01
GRATUIT

Prévention :
Les jeunes sujets à risques ; 
participation du milieu sportif dans la prévention.

Réglementation sur l’accompagnement 
et le transport des sportifs.

(Intervenant : Colonel MUGNIER
Directeur de la Prévention Routière)

01/12/10 de 18h30 à 20h30

Belley, maison des Sociétés
98 rue de la République
Salle 1 (rez-de-chaussée)

ou

5

L’Addim de l’Ain propose des formations spécifiques en direction des associations culturelles
(bénévoles, cadres dirigeants...). Pour 2010/2011, les thématiques suivantes seront abordées : la fonction
employeur et la convention collective de l'animation (automne 2010), la mobilisation d'une équipe de
bénévoles, la comptabilité d'une association culturelle, la communication...

Détail des formations consultables sur le site www.addim01.fr à partir de septembre 2010.

Intitulé du stage & contenu Dates, horaires & lieux Organisme d’inscription 
& prix de la formation 

CuLture

Intitulé du stage & contenu Dates, horaires & lieux Organisme d’inscription 
& prix de la formation 

PrISe en COmPte DeS PuBLICS

Ligue de l’enseignement
F.O.L de l’Ain
10 € par personne

histoire de l’éducation populaire, 
enjeux et actualités

Bourg en Bresse, 
22/03/11 de 18h30 à 21h00
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ADDIM de l’Ain
165, chemin du stade
01960 PÉRONNAS 
� 04 74 32 77 20
Site : www.addim01.fr

Ain Profession Sports et Culture
Centre de ressources et d’information 
des bénévoles CRIB
Zone artisanale de Domagne 
01250 CEYZÉRIAT

APSC : � 04 74 22 50 57 /  CRIB : � 04 74 22 76 43 
Site : www.ain-profession-sport.net

Agence pour la Gestion, la liaison 
et le Conseil aux associations
2, Bd Irène Joliot Curie
01006 BOURG EN BRESSE cedex 
� 04 74 23 29 43
Site : www.aglca.asso.fr

Fédération des Centres  Sociaux de l’Ain
10, Allée de Challes

01000 BOURG EN BRESSE
� 04 74 24 61 01

E-mail : fcsain@orange.fr

Association Intercommunale d’Animation
Rurale (A.I.C.A.R.)
Domaine des Cibeins
01600 MISÉRIEUX 
� 04 74 00 01 70
E-mail : aicar@wanadoo.fr

Fédération Départementale 
des Foyers Ruraux de l’Ain

12, rue Sainte Marie 01300 BELLEY
� 04 79 81 06 11

E-mail : fdfr01@hotmail.com

France Bénévolat de l’Ain
20, rue du 4 septembre
01000 BOURG EN BRESSE
� 04 74 45 38 36
Site : www.benevolat01.org

Fédération des Œuvres Laïques (F.O.L.)
42, rue Charles Robin

01000 BOURG EN BRESSE 
� 04 74 23 80 11 

Site : www.fol01.com

Comité Départemental Olympique 
et Sportif de l’Ain (C.D.O.S. 01)
14, place de la Grenouillère
01000 BOURG en BRESSE
� 04 74 45 11 27
Site : http://ain.franceolympique.com
E-mail : contact@cdos01.com

Union Départementale des 
Associations Familiales (U.D.A.F.) 

12 bis, rue de la liberté
BP 30160 - 01004 BOURG EN BRESSE 

� 04 74 32 11 40
E-mail : udaf01@udaf01.unaf.fr

Les bureaux des associations des services préfectoraux
Direction Départementale de la Cohésion Sociale de l’ain – Bureau des associations (Mme BLANC)
4 Boulevard Voltaire - CS 60425 - 01012 BOURG-EN-BRESSE CEDEX
Tél. : 04 74 32 55 00 - Fax : 04 74 32 55 09
Mél : isabelle.blanc@ain.gouv.fr
Sous-préfecture de Belley - Bureau des associations (Mlle Annie LANDOT & Mme Nathalie GALLAT) 
Les Bernardines – 24 rue des Barons – BP 149 – 01306 BELLEY
Tél. : 04 79 81 01 09 – Fax : 04 79 81 32 93
Mél : sous-prefecture-de-belley@ain.pref.gouv
Sous-Préfecture de Gex, Bureau des associations (Mme SOUNIER)
26 rue Charles Harent – 01170 GEX   /   Tél. : 04 50 41 87 54 – Fax : 04 50 99 08 43

Sous-préfecture de Nantua, Bureau des associations (Mme PASQUIER)
36 rue Collège – BP 34 – 01130 NANTUA   /   Tél. : 04 74 75 44 06 – Fax : 04 74 75 12 89
Mél : christine.pasquier@ain.pref.gouv.fr

Centre Ain Actif
Technopôle Alimentec - Rue Henri de Boissieu
01060 BOURG EN BRESSE Cedex 9

� 04 74 45 52 04
E-mail : caa@cai01.com

UDMJC  /  MJC

21A, allée de Challes
01000 BOURG en BRESSE

� 04 74 52 18 73
E-mail : udmjc01@orange.fr

Francas de l’Ain
20, rue Lamartine

01000 BOURG EN BRESSE
� 04 74 32 83 83

Site : http://01.lesfrancas.net

PRÉFECTURE DE L’AIN

Patrimoine des Pays de l’Ain
34, rue du Général Delestraint

01000 BOURG en BRESSE
� 04 74 32 07 31

E-mail : www.patrimoinedespaysdelain.fr

6 �
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Fiche d’inscription
Formation des bénévoles 2010-2011

Inscription obligatoire au plus tard 1 semaine avant la formation

A renvoyer à l’organisme de formation concerné 
en joignant le chèque de règlement 
(cf lieu d’inscription + adresse Fiche Réseau d’Accueil)

indiquer l’Intitulé de la (ou des formations) qui vous intéresse(nt) :

�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date : …………/…………/…………          Lieu :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date : …………/…………/…………          Lieu :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date : …………/…………/…………          Lieu :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date : …………/…………/…………          Lieu :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

NOM :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél. : Contact :                              …………/…………/…………/…………/…………

Portable :                                      …………/…………/…………/…………/…………

E-mail :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Association :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Fonction dans l’association :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�
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Bourg-en-Bresse

Montluel

St Denis les Bourg

Belley

Thoissey
Nantua

Chalamont

Vonnas

Hauteville
Lompnes

Meximieux

St-Jean-de-Turigneux

Lagnieu

Divonne-
les-Bains

Le R.A.I.A. est un collectif réunissant aux côtés des services de l’Etat en charge
des associations dans l’Ain (la Direction Départementale de la Cohésion Sociale 
et les bureaux des associations de la Préfecture et des sous-préfectures), 
14 associations volontaires. Il développe des actions de soutien, de conseil,
d’information et de formation en direction des associations de l’Ain.

www.raia01.com

d’Information aux Associations (R.A.I.A.) de l’Ain
Le

 R
és

ea
u 

d’
Ac

cu
ei

l 
&
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